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Пояснительная записка  

Цель программы 

Развивать художественно-творческие способности у детей дошкольного возраста 

средствами пластилинографии. 

Задачи Программы. 

- формирование навыков работы с пластилином, пробуждение интереса к лепке; 

- освоение новых приемов (скатывания, надавливания, размазывания) и создание с их 

помощью сюжетных картин; 

- обучение умению ориентироваться на листе бумаги; 

- развитие мелкой моторики; 

- ознакомление с окружающим миром; 

- развитие творческих способностей. 

Принципы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, амплификация детского развития; 

2) индивидуализация дошкольного образования; 

3) сотрудничество детей  и взрослых, ребенок-субъект образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) продуктивное сотрудничество МОУ с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным  нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) возрастная адекватность дошкольного образования. 

 

Объем программы составляет 72 (академических) часа, занятия проводятся 2раз неделю в 

соответствии с расписанием платных образовательных услуг, утвержденным приказом МОУ.  

Продолжительность занятия для детей 3-4 лет составляет 15 минут, для 4-5 лет- 20 минут. 

 

 

Занятия проводятся в очной форме на базе МОУ Детский сад №348 Советского района 

Волгограда по адресу: г. Волгоград, ул. Казахская, д. 40.



Содержаниепрограммы(средняягруппа 
 

 

№ 

п.п. 

Месяц Тема Содержаниепрограммы Часы Прим. 

1. 

2. 

Сен-

тябрь 

Воздушные 

шары 

Закрепитьумениераскатыватьпластилинкруго-

образными движениями. Научить преобразовы-

вать шарообразную форму в овальную 

2  

3 

4 

 Созрелияблочки 

в саду 

Развиватьудетейэстетическоевосприятиепри-

роды. Учить детей отщипывать небольшие ку-

сочки пластилина и раскатыватькруговыми 

движениями пальцев. 

2  

5 

6 

 Звёздноенебо Учитьпередаватьобраззвёздногонебапосред-

ствам пластилинографии. Закрепитьнавыки 

работыспластилином, 

раскатываниекомочкапрямымдвижением 

сгибание в дугу, 

сплющиваниеконцовпредмета. 

2  

7 

8 

 БусыдляЛюси. Закрепитьумениедетейлепитьпредмет состоящий 

из нескольких частей 

располагать элементы-бусинки близко друг к 

другу, в определенном порядке, чередуя их по 

цвету.Совершенствоватьумениескатыватьиз 

пластилинаколбаскупрямымидвижениями, 

делитьеенамелкиеравныечастиприпомощи стеки. 

2  

9 

10 

Октябрь Солнышко 

проснулось дет-

кам улыбнулось. 

Воспитывать у детей отзывчивость, доброту, 

умениесочувствоватьперсонажам,желаниепо-

могатьим.Учитьпередаватьобразсолнышка, 

совершенствуяумениядетейскатыватькусо-чек 

пластилинамеждуладонями, 

придаваяемушарообразнуюформу. 

Учитьприему сплющивания шарика на 

горизонтальной по- 

верхностидляполученияплоскогоизображения 

исходной формы. 

2  

 

11 

 

12 

 Мыделили 

апельсин. 

Продолжать учить детей передавать в работе 

форму,строение,характерныечастиизвестных 

им фруктов.Закреплятьумениераскатывать 

пластилинмеждуладонямипрямымии 

округлыми движениями, оттягивать пальцами 

нужныечастипредметов.Учитьиспользовать 

вработедополнительныепредметыдляпере-

дачихарактерных признаков объектов. 

2  

 

13 

 Черепаха Вызватьинтерескпредставителямживотного мира. 

Закреплять умения и навыки работы с 

пластилином. 

2  



 

14 

     

15 

16 

 Клубочкидля 

котенка. 

Продолжатьразвиватьинтерескновымспосо-

бам лепки. Учить детей приёму сворачивания 

длиной колбаски по спирали. 

2  

 

17 

18 

Ноябрь Улитка,улитка 

выпусти рога. 

Продолжатьформироватьинтересдетейкизоб-

ражениюпредметовпластилиномнаплоскости. 

2  

19 

20 

 Самолетлетит Закрепить умение детей делить брусок пласти-

лина на глаз на две равные части. Учить детей 

составлятьнаплоскостипредмет,состоящийиз 

нескольких частей. 

2  

21 

22 

 Осенниедеревья Вызыватьудетейэмоциональное,радостноеот-

ношение к яркой осенней природе. Обучать де-

тейприёмамработывтехнике«пластилиногра-

фия». 

2  

23 

24 

 Мышка-норушка 

и золотое яичко. 

Учитьизображатьспомощьюпластилинаска-

зочных героев. 

2  

25 

 

26 

Декабрь Уточкасутят-

ками. 

Учитьанализироватьстроениепредмета,форму и 

размер отдельных его частей. 

2  

27 

28 

 Радуга-дуга Упражнятьдетейвраскатыванииколбасокраз-

ного цвета примерно одной толщины и длины 

прямыми движениями обеих рук. 

2  

29 

30 

 Вышлакурочка 

гулять, азаней 

цыплятки. 

Учить детей составлять изображение целого 

предметаизчастей,одинаковыхпоформе,но 

разных по величине. 

2  

 

31 

 

32 

 Разныедеревья. 

Ель. 

Способствоватьрасширениюзнанийомногооб-

разии растительного мира. Учить передавать в 

работехарактерныеособенностивнешнегостро-

ения разных деревьев по средствам пластилино-

графии. 

2  

 

33 

 

34 

Январь Разныедеревья. 

Березка. 

Способствоватьрасширениюзнанийомногооб-

разии растительного мира. Учить передавать в 

работехарактерныеособенностивнешнегостро-

ения разных деревьев по средствам пластилино-

графии. 

2  

 

35 

 

36 

 Разныедеревья. 

Клён 

Способствоватьрасширениюзнанийомногооб-

разии растительного мира. Учить передавать в 

работехарактерныеособенностивнешнегостро-

ения разных деревьев по средствам пластилино-

графии. 

2  



37 

38 

 Снеговик. Осваиватьспособсозданиязнакомогообраза 

посредствам пластилина на горизонтальной 

плоскости. 

2  

39 

 

40 

 Натюрморт из 

чайнойпосуды. 

Чайник 

Развиватьудетейчувствокомпозиции, цвета. 

Упражнятьввыполненииработывтехникепла-

стилинографии. 

2  

41 

 

42 

Февраль Натюрморт из 

чайнойпосуды. 

Чашкасблюд-

цем. 

Развиватьудетейчувствокомпозиции, цвета. 

Упражнятьввыполненииработывтехникепла-

стилинографии. 

2  

43 

44 

 Весёлыйклоун. Познакомитьдетейсжанромизобразительного 

искусства-портретом.Учитьвыполнятьизобра-

жение клоуна в нетрадиционной технике пла-

стилинографии. 

2  

 

45 

46 

 Снегурочка. Развиватьобразноемышление,умениесозда-

ватьзнакомыйобраз,сопоройнажизненный 

опыт. 

2  

 

47 

48 

 Чебурашка. Закрепить технику создания изображения на 

плоскостивполуобъёмеприпомощипласти-

лина. 

2  

 

49 

50 

Март Полевыецветы. 

Колокольчик 

Побуждатьдетейпередаватьразнообразиепри-

родных форм цветов. 

2  

51 

52 

 Полевыецветы. 

Василек. 

Побуждатьдетейпередаватьразнообразиепри-

родных форм цветов. 

2  

53 

 

54 

 Полевыецветы. 

Ромашка. 

Побуждатьдетейпередаватьразнообразиепри-

родных форм цветов. 

2  

55 

56 

 Одуванчики-

цветы,словно 

солнышки 

желты. 

Продолжатьрасширятькругозоризнаниядетей о 

природе. 

2  

57 

58 

Апрель Червячоквяб-

лочке. 

Закреплять умения работать пластилином, ис-

пользовать его свойства при раскатывании, 

сплющивании,разглаживанииповехностейвсо-

здании объектов. 

2  

59 

60 

 Разныедеревья. 

Ель. 

Способствоватьрасширениюзнанийомногооб-

разии растительного мира. Учить передавать в 

работехарактерныеособенностивнешнегостро-

ения разных деревьев по средствам пластилино-

графии. 

2  



61 

 

62 

 Разныедеревья. 

Березка. 

Способствоватьрасширениюзнанийомногооб-

разии растительного мира. Учить передавать в 

работехарактерныеособенностивнешнегостро-

ения разных деревьев по средствам пластилино-

графии. 

2  

 

63 

64 

 Разныедеревья. 

Клён 

Способствоватьрасширениюзнанийомногооб-

разии растительного мира. Учить передавать в 

работехарактерныеособенностивнешнегостро-

ения разных деревьев по средствам пластилино-

графии. 

2  

 

65 

66 

Май Радуга-дуга Упражнятьдетейвраскатыванииколбасокраз-

ного цвета примерно одной толщины и длины 

прямыми движениями обеих рук. 

2  

67 

68 

 Божьикоровки 

на ромашке. 

Учить использовать знания и представления об 

особенностяхвнешнеговиданасекомыхвсвоей 

работе. 

2  

69 

70 

 Бабочка. Расширитьудетейзнанияипредставленияоб 

особенностях внешнего вида бабочки. Знако-

мить с симметрией. 

2  

 

71 

72 

 Стрекоза. Расширитьудетейзнанияипредставленияоб 

особенностях внешнего вида стрекозозы. 

2  

  Итого: 36 тем 72 ч.  

 

Литература. 

Г.Н.Давыдова«Пластилинографиядлямалышей». Г.Н.Давыдова 

«Пластилинография». 

Г.Н.Давыдова«Детскийдизайн». 



Содержаниерабочейпрограммы(старшаягруппа) 

 

№ 

п.п. 

месяц Тема Содержаниепрограммы Часы Прим. 

1. 

2. 

сентябрь Осенниедере-

вья. 

Продолжатьзнакомитьдетейсжанромизо.ис-

кусства-пейзажем.Обучатьдетейприёмамра- 

ботывтехнике«пластилинографии». 

2  

3. 

4. 

 Разныедеревья. 

Ёлочка. 

Способствоватьрасширениюзнанийомногооб- 

разиирастительногомира. 

2  

5. 

6 

 Разныедеревья. 

Берёзка. 

Способствоватьрасширениюзнанийомногооб- 

разиирастительногомира. 

2  

7. 

8. 

 Разныедеревья. 

Клён. 

Способствоватьрасширениюзнанийомногооб- 

разиирастительногомира. 

2  

9. 

10. 

октябрь Подаркиосени. 

Лист клёна. 

Продолжать знакомить детей с натюрмортом. 

Учитьоформлятькомпозициюизразныхобъек- 

тов. 

2  

11. 

12 

 Подаркиосени. 

Ветка дуба. 

Продолжать знакомить детей с натюрмортом. 

Учитьоформлятькомпозициюизразныхобъек- 

тов. 

2  

 

13. 

14 

 Подарки осени. 

Веточкарябины. 

Продолжатьзнакомитьдетейснатюрмортом. 

Учитьоформлятькомпозициюизразныхобъек-

тов. 

2  

 

15. 

16. 

 Подаркиосени. 

Грибы. 

Продолжать знакомить детей с натюрмортом. 

Учитьоформлятькомпозициюизразныхобъек- 

тов. 

2  

 

17. 

18. 

ноябрь Весёлыйклоун. Учить выполнять изображение клоуна в нетра-

диционнойтехникеисполнения-пластилиногра- 

фия. 

2  

19. 

20. 

 Замокдоброго 

волшебника. 

Датьдетямпредставлениеобархитектуреста-

ринныхзданий.Продолжатьразвиватьумения 

детейвыполнятьлепнуюкартинунаплоскости. 

2  

21. 

22. 

 Замокдоброго 

волшебника. 

Оформление 

пространстваво-

круг замка. 

Дать детям представление об архитектуре ста-

ринных зданий. Продолжать развивать умения 

детейвыполнятьлепнуюкартинунаплоскости. 

2  

 

23. 

24. 

 Теремок. Развиватьумениесоздаватьсказочныездания, 

передаваяособенностиихстроенияиархитек-

туры. Закреплять способы работы в технике 

«пластилинография». 

2  

 

25. 

26. 

декабрь Теремок. 

Оформление 

пространстваво-

круг теремка. 

Развиватьумениесоздаватьсказочныездания, 

передаваяособенностиихстроенияиархитек-

туры. Закреплять способы работы в технике 

«пластилинография». 

2  

 

27. 

28. 

 Матрёшка. Воспитыватьинтерескнароднойигрушке. 

Учитьотражатьхарактерныеособенности 

оформленияматрёшкивтехнике«пластилино-

графии». 

2  

29. 

30. 

 Удивительная 

Дымка. 

Продолжатьзнакомитьдетействорчеством 

дымковскихмастеров.Расписыватьготовыйси-

луэт пластилином. 

2  



31. 

32. 

 Чудо-Хохлома. Воспитыватьинтересипродолжатьзнакомить 

детейснародными промыслами. 

2  

33. 

34. 

январь Городец-удалец. Продолжатьзнакомствосгородецкойросписью. 

Учить изображать элементы росписи при по- 

мощипластилина. 

2  

 

35. 

36 

 Снегурочка. Развиватьобразноемышление,умениесозда-

ватьзнакомыйобраз,сопоройна жизненный 

опыт. 

2  

 

37. 

38. 

 Снеговик. Воспитывать эмоциональную отзывчивость к 

событиям,происходящимвжизнидетейвопре- 

делённоевремя года. 

2  

39. 

40. 

 Живыеяблочки 

на веточках. 

Расширять представления детей о зимующих 

птицах,обусловияхихобитания,ороличело- 

векавжизни птиц. 

2  

41. 

42. 

февраль Петушокссе-

мьёй. 

Петушок 

Закрепитьзнаниядетейодомашнихптицах,их 

внешнем виде, повадках. Учить лепить объект 

изотдельныхчастей. 

2  

43. 

44. 

 Петушокссе-

мьёй. 

Курочкасцып- 

лятками. 

Закрепитьзнаниядетейодомашнихптицах,их 

внешнем виде, повадках. Учить лепить объект 

из отдельных частей. 

2  

45. 

46. 

 Пингвинына 

льдине. 

Познакомитьдетейспредставителемживотного 

мира самой холодной природной зоны- пингви-

ном.. Учить передавать характерное строение 

птицы. 

2  

47. 

48. 

 Лебеди. Вызватьинтерескмируприроды,формировать 

реалистическоепредставлениеоней. 

2  

 

49. 

50 

март Подснежники. Вызватьинтерескпробуждающейсяприроде, дать 

представления о первоцветах. 

2  

 

51. 

52. 

 Змейка. Учить лепить туловище змеи из 

пластилинадвухцветовпосредствомперекручива

ниямежду 

собой. 

2  

53. 

54. 

 Удивительная 

Дымка. 

Продолжатьзнакомитьдетействорчеством 

дымковскихмастеров.Расписыватьготовыйси-

луэт пластилином. 

2  

 

55. 

56. 

 Чудо-Хохлома. Воспитыватьинтересипродолжатьзнакомить 

детей с народными промыслами. 

2  

 

57. 

58. 

апрель Городец-удалец. Продолжатьзнакомствосгородецкойросписью. 

Учить изображать элементы росписи при по- 

мощипластилин 

2  

59. 

60. 

 Кувшинка. Знакомитьдетейсрастениямиводоёмов сред- 

нейполосыРоссии-кувшинкой,датьпредстав-

ления об особенностях внешнего вида. 

2  

61. 

62. 

 Незабудки. Продолжатьотрабатыватьнавыкиработыспла- 

стилиномисопутствующимиматериалами. 

2  

63. 

64. 

 Ландыш. Учитьдостигатьвыразительностисоздаваемого 

образачерезточнуюпередачуформы,цвета,ве- 

личиныэлементовобъекта. 

2  

65. 

66. 

май Фиалка. Способствоватьрасширениюзнанийдетейо 

многообразии видов и форм растительного 

мира. 

2  



67. 

68. 

 Бабочка. Расширятьудетейзнанияипредставленияоб 

особенностяхвнешнеговидабабочки. 

2  

69. 

70. 

 Душистыйснег. 

Цветущие ве- 

точки 

Развиватьудетейэстетическоевосприятие,лю-

бовь к природе, желание передать её красоту в 

своёмтворчестве. 

2  

71. 

72. 

 Душистыйснег. 

Пчёлки. 

Развиватьудетейэстетическоевосприятие,лю-

бовь к природе, желание передать её красоту в 

своёмтворчестве. 

2  

  Итого: 36 тем 72 ч.  

 

Литература. 

1.Г.Н.Давыдова «Детский дизайн». 

2. Г.Н.Давыдова«Цветочныемотивы». 

3. Г.Н.Давыдова«Анималистическаяживопись». 

4. Г.Н.Давыдова«Пластилинография». 



Содержаниерабочейпрограммы(подготовительнаягруппа) 

 

№ 

п.п. 

месяц Тема Содержаниепрограммы Часы Прим. 

1. 

2. 

сентябрь Подаркиосени. 

Лист клёна. 

Продолжатьзнакомитьдетейснатюрмортом. 

Учитьоформлятькомпозициюизразныхобъ-

ектов. 

2  

3. 

4. 

 Подаркиосени. 

Ветка дуба. 

Продолжать знакомитьдетей снатюрмортом. 

Учитьоформлятькомпозициюизразныхобъ- 

ектов. 

2  

5. 

6 

 Подарки осени. 

Веточкарябины 

Продолжать знакомитьдетей снатюрмортом. 

Учитьоформлятькомпозициюизразныхобъ- 

ектов. 

2  

7. 

8. 

 Подаркиосени. 

Грибы. 

Продолжать знакомитьдетей снатюрмортом. 

Учитьоформлятькомпозициюизразныхобъ- 

ектов. 

2  

9. 

10. 

октябрь Яблокипоспели. Развиватьудетейинтерескизобразительной, 

художественнойдеятельности.Подводитьде-

тей к созданию выразительного образа по- 

средствамобъёмаи цвета. 

2  

11. 

12 

 Чудо-плоды. Сформироватьудетейобобщенноепредстав-

ление об овощах. Создавать лепную картину 

свыпуклым изображением. 

2  

 

13. 

14 

 Консервирован-

ные фрукты. 

Обобщать представления детей о фруктах, об 

иххарактерныхособенностях.Развиватьком- 

позиционныеумения. 

2  

 

15. 

16. 

 Кактусвгор-

шочке. 

Развивать у детей представления о том, как 

растения приспосабливаются к климатиче-

ским условиям места обитания. Учить ис-

пользоватьбросовыйматериалдляпридания 

объектузавершённости. 

2  

 

17. 

18. 

ноябрь Чудо-Хохлома. Воспитыватьинтересипродолжатьзнако-

мить детей с народными промыслами. 

2  

19. 

20. 

 Три поросенка. Закреплять представления детей о домашних 

животных, об особенностях их внешнего об-

лика.Воспитыватьаккуратностьприработес 

пластилином. 

2  

21. 

22. 

 Кашалотик,каша-

лот. 

Продолжатьзнакомитьдетейсоспециальным 

жанром изобразительного искусства- анима- 

листикой. 

2  

 

23. 

24. 

 Совушка сова-

большаяголова. 

Расширять представления детей о лесной 

птице–сове,обособенностяхвнешнеговида, 

образе жизни. 

2  

 

25. 

26. 

декабрь Разные коты. 

Котёнокнаохоте. 

Прививатьлюбовьибережноеотношениек 

«братьямменьшим».Учитьпередаватьстрое-

ние фигуры кошки, 

2  

 

27. 

28. 

 Разные коты. 

Котёнокиграет. 

Прививатьлюбовьибережноеотношениек 

«братьямменьшим».Учитьпередаватьстрое-

ние фигуры кошки, 

2  



29. 

30. 

 Разные коты. 

Котёнокспит. 

Прививатьлюбовьибережноеотношениек 

«братьямменьшим».Учитьпередаватьстрое-

ние фигуры кошки, 

2  

31. 

32. 

 Живыеяблочки 

на веточках. 

Расширятьпредставлениядетейозимующих 

птицах,обусловияхихобитания,ороличе-

ловека в жизни птиц. 

2  

33. 

34. 

январь Пингвинына 

льдине. 

Познакомитьдетейспредставителемживот-

ного мирасамой холодной природной зоны-

пингвином.. Учить передавать характерное 

строениептицы. 

2  

 

35. 

36 

 Замокдоброго 

волшебника. 

Дать детям представление об архитектуре 

старинных зданий. Продолжать развивать 

умениядетейвыполнятьлепнуюкартинуна 

плоскости. 

2  

 

37. 

38. 

 Замокдоброго 

волшебника. 

Оформлениепро- 

странствавокруг 

замка. 

Дать детям представление об архитектуре 

старинных зданий. Продолжать развивать 

умениядетейвыполнятьлепнуюкартинуна 

плоскости. 

2  

39. 

40. 

 Удивительная 

Дымка. 

Продолжатьзнакомитьдетействорчеством 

дымковскихмастеров.Расписыватьготовый 

силуэт пластилином. 

2  

41. 

42. 

февраль Городец-удалец. Продолжатьзнакомствосгородецкойроспи- 

сью.Учитьизображатьэлементыросписи при 

помощи пластилина. 

2  

43. 

44. 

 Панда. Учить детей использовать свои познания и 

представленияобособенностяхвнешнегооб- 

ликаживотноговсвоейхудожественно-твор- 

ческойдеятельности. 

2  

45. 

46. 

 Мишкакосола-

пый. 

Учитьизображатьфигурумедведяспособом 

пластилинографии. Научить использовать 

стеку для придания шерсти необходимой 

структуры. 

2  

47. 

48. 

 Павлин. Способствоватьразвитиюудетей эстетиче- 

ского восприятия. Развивать пространствен-

ноепредставление,композиционныенавыки. 

2  

 

49. 

50 

март Букетдля мамы. Воспитывать любовь и уважение к близким 

людям,желаниедоставитьрадостьсвоейра- 

ботой. 

2  

 

51. 

52. 

 Рыбкиваквари-

уме. 

Уточнитьирасширитьзнаниядетейопод-

водном мире. 

2  

53. 

54. 

 Золотаярыбка. Формироватьэлементарноевосприятиехудо-

жественного слова и искусства. Продолжать 

закреплять навыки работы с пластилином на 

плоскости. 

2  

 

55. 

56. 

 Ёжик. Закрепить навыки работы с пластилином. 

Развиватьспециальныетрудовыеуменияпри 

использованиивработебросового материала. 

2  

 

57. 

58. 

апрель Одуванчики-

цветы,словно 

солнышко желты. 

Продолжатьрасширятькругозоризнанияде-

тей о природе. Развивать композиционные 

навыки. 

2  



59. 

60. 

 Полевыецветы. Учитьдетейотражатьвпечатленияинаблю-

дения вхудожественно-творческой деятель-

ности,используятехникурисованияпласти- 

лином. 

2  

61. 

62. 

 Бабочка. Расширятьудетейзнанияипредставленияоб 

особенностяхвнешнеговидабабочки. 

2  

63. 

64. 

 Осьминог. Познакомить детей с представителями мор-

скогодна.Развиватьвоображение,образную 

память. 

2  

65. 

66. 

май Жираф. Учить изображать предмет, составляя его из 

отдельныхдеталей.Упражнятьвиспользова- 

нииранееполученных навыков. 

2  

67. 

68. 

 Слон. Учитьпередаватьсюжетисоздаватьвырази-

тельные полуобъёмные картины на горизон- 

тальнойповерхности. 

2  

69. 

70. 

 Розы. Развиватьумениевосхищатьсяприродными 

формамиживыхцветовипреобразовыватьих в 

декоративные. 

2  

71. 

72. 

 Подсолнух. Развиватьмелкуюмоторикупальцеврукраз-

ными приёмами работы с изобразительным 

материалом. 

2  

  Итого: 36 тем 72 ч.  

 

 

Литература. 

1. Г.Н.Давыдова«Детскийдизайн». 

2. Г.Н.Давыдова«Цветочныемотивы». 

3. Г.Н.Давыдова«Анималистическаяживопись». 

4. Г.Н.Давыдова«Пластилинография». 

5. Я.П.Сазанова «Фигурки из пластилина». 

6. А.Е. Бажова «Творческие пальчики». 
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